(Podra tener la felicidad alguna formula?

Siempre me ha fascinado la idea de que todo puede explicarse con ldgica. Las formulas y
las matematicas en si tienen siempre una manera de explicarse, siempre son exactas,
predecibles y seguras. Por eso escogi bachillerato de investigacion, me gusta descubrir y pensar
que el mundo por complejo que sea, puede descubrirse alin mas.

Un dia mi profesora de Filosofia nos planted una pregunta: ;Qué hay que hacer para ser
feliz? .Intenté buscarle una respuesta, toda la hora, pero por la tarde no me quité esa pregunta
de la cabeza. Esa misma tarde mientras estaba estudiando matematicas pensé ;Y las
matematicas me ayudaran a resolver esta gran duda? Podria utilizar la felicidad como funcion en
una ecuacion, si lograba a descubrir de qué dependia, podria descubrir un teorema, y poder
encontrar la respuesta a esa pregunta la cudl tanto pensaba, en mi libreta escribi esta ecuacion:

H = f(x)

Pensé en el tema y realicé varias hipotesis, una de las mas exactas para mi fue: La felicidad
se obtiene cuando uno cumple sus objetivos/metas. Realicé esta ecuacion, que la I significa la
suma de nuestras metas y objetivos en relacion con el tiempo.

H = I (metas alcanzadas / tiempo invertido)

Durante esas semanas me fijé en todo lo que hago a mi dia a dia, estudiar, entrenar, etc.
Organizarme para que cada logro aumentase mi nivel de felicidad y asi poder encontrar la
respuesta. Pero en cuanto cumpli esos objetivos de organizarme y poder sacar tiempo para todo
la sensacion de felicidad solo duraba un pequefio periodo de tiempo. Era como una curva que
cuando alcanzaba su punto maximo después caia de golpe. Ahi fue cuando empecé a sospechar
de que la felicidad no era constante, sino una variable.

Luego fui a por mi segunda opcion de hipotesis que fue una hipdtesis social: quiza la
felicidad dependia de los demas. Asi que cambié la ecuacion, donde M eran los momentos
compartidos y A los afectos recibidos.

H =a(M) + b(A)

Pasé mas tiempo con mi amiga, comparti mas momentos junto a ella, etc. Observando y
experimentando a ver si podria funcionar. Pero se volvio a repetir, cuando estaba sola, el efecto
desaparecia, entonces comprendi que mi felicidad no necesita nadie para sostenerla, por lo tanto
una ecuacion no necesita tantas variables externas.

Desmotivada decidi aplicar el método cientifico: leer, investigar, comparar teorias. Descubri
varias teorias filosoficas:

-Aristoteles hablaba de eudaimonia, la felicidad como plenitud al ejercer la virtud. - Epicuro
decia que era placer sin dolor.

-Kant afirmaba que no era el fin, sino una consecuencia de obrar bien.

Mientras observaba estas teorias me di cuenta que todos hablaban de la felicidad, pero
ninguno la veia de la misma forma, era como si cada fildsofo hubiera encontrado una pieza del



puzle pero, el puzle no estaba acabado. Estudié la idea de que tal vez la felicidad tuviese infinitas
definiciones, y no sea una verdad universal, sino personal.

Una tarde iba caminando observando mi entorno y lei una frase, la cudl era una frase que
para mi era la pieza de este puzle:

“La felicidad no puede medirse.”

Entonces me pregunté: ;Y si el error estaba en intentar medirla? Reflexionando me di
cuenta que algunos experimentos no se pueden repetir porque cambia el observador. A lo mejor
mi puzle no se podia resolver. Si uno se pasa la vida intentando analizarla, termina alejandose de
ella. Era como cuando intentas concentrarte en dormir: cuanto mas lo piensas, menos lo
consigues.

Un viernes, después de clase, fui con mi amiga a la biblioteca. Ella estaba estudiando
mientras yo repasaba unas cosas, pero hubo un momento en el cual empez6 a dibujar cosas sin
sentido. Le pregunté, qué estaba haciendo y me conto que estaba cansada de buscar respuestas.
Le conté mi situacion, que estoy estudiando la formula de la felicidad y me dijo

que iba por el camino equivocado, la felicidad no se podia descubrir, solo se practicaba y
que ademas la felicidad no se encuentra en los resultados, sino en el proceso.

Reflexioné y comprendi que la felicidad no era una meta fija, sino una especie de equilibrio
dindmico entre lo que deseo y lo que acepto. A veces creemos que ser felices significa alcanzar
todo lo que queremos, pero en realidad también implica aprender a valorar lo que ya tenemos.
Tal vez la verdadera ecuacion de la felicidad incluya una parte de gratitud, otra de curiosidad y
una constante de cambio. Si volviera a escribir mi formula, pondria algo asi como:

H = (gratitud + curiosidad) x cambio.

Porque cada vez que agradezco, descubro algo nuevo; cada vez que me permito cambiar,
crezco. He entendido que no se trata de eliminar los momentos tristes, sino de integrarlos en la
funcion de mi vida, ya que sin ellos no existiria la comparacion que da sentido a la alegria. La
felicidad, entonces, no es un resultado perfecto, sino una grafica que oscila, una variable que nos
ensefa que vivir también es atreverse a sentirlo todo.

Durante los dias siguientes traté de observar mi vida y todo mi alrededor como un
experimento, pero sin intentar buscar una respuesta a todo. Me fijé en los momentos en los que
realmente me sentia bien: cuando entendia algo dificil, cuando ayudaba a alguien sin esperar
nada, cuando hablaba sin miedo a equivocarme, cuando me reia de mis propios errores. Ninguno
de esos momentos se podria expresar en una formula matematica, solo habia que vivirlos ya que
eran fugaces e imprevisibles.

Por lo tanto comprendi que, la felicidad no es una ecuacion que se resuelve, sino una
funcion que se redefine constantemente. Depende de como miras, no solo de lo que tienes. La
felicidad no se calcula: se construye. Entre estas cosas aprendi que: “Ser feliz no es resolver la
vida, es aprender a vivirla con curiosidad.”

Encontré mi reflexion final: la felicidad es el cambio, el movimiento, la evolucion.

Y asi entendi que la felicidad no se busca en los libros ni en las formulas, sino en la manera
en que decidimos mirar la vida.



