
3º DOCUMENTO: 

SRES./ SRAS. PADRES/MADRES/TUTORES:  

Les ruego, certifiquen que sus hijos han desayunado una pieza de fruta FRESCA y ENTERA/día.  

Se debe firmar tras cada desayuno, significando qué tipo de fruta es (ha de ser FRESCA y completa, sin 
exprimir).                     

Duración: 21 DÍAS CONSECUTIVOS 

   Gracias por su colaboración.    PROFESOR: César López Dávalos. 

ALUMNO/A:       CURSO:     
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NOTA: NO OLVIDEN QUE, CADA MAÑANA, LOS ALUMNOS DEBEN HACERSE UNA FOTOGRAFÍA ANTES 

DE DESAYUNAR (CON LA PIEZA DE FRUTA) Y OTRA DESPUÉS (CON LOS RESTOS). 


